
https://hojskolesangbogen.dk/om-sangbogen/historier-om-sangene/h-i/har-doeden-taget-noget-fra-dig-saa-giv-det-ti lbage



´Har døden taget noget fra dig´ af Naja Maie Aidt



´En sang om kærlighed´  af Eeva Kilpi





”Da jeg vågnede på sygehuset og opdagede, at hun ikke trak vejret længere … jamen, det 
var nedstigning til Helvede”  (Carsten Bruun, “Livet uden Lena”, Kr. Dagblad, 22.02.2014)



Ældre menneskers sorg 
– fra underkendelse til anerkendelse 

Program torsdag den 7.marts 2024

45 minutter, fordelt mellem viden om 
- Sorg – efter ægtefællens død
- Sorgstøttemuligheder

 



Omkring 17.000 danskere over 65 år, mister hvert år deres ægtefælle 
(21.010 efterladte ægtefæller i 2022 = 85 % af alle ny blevne enker og enkemænd var over 65 år (18.053))

  6.120 mænd, over 65 år blev enkemænd
11.933 kvinder, over 65 år blev enker
 (Danmarks Statistik, 2022)

I 2023 døde 58.384 danskere, 
92 % var over 60 år 
(Samlet 1.856 danskere under 50 år og 56.528 danskere over 50 år)



Forskning viser, at det er en risikofyldt forandring i livet 
- når ægtefællen dør



• Tab af ægtefælle øger risikoen for
  ensomhed betydelig. 

• Årene efter 65 år, er fyldt med tab så tab af
  ægtefælle er ikke enestående. 

• Flere ældre efterladte lider af depression,    
  PTSD og kompliceret sorg 

• Mennesker over tres år, er den aldersgruppe, 
  der hyppigst begår selvmord i Danmark.
  Tab af ægtefælle øger risikoen betydeligt 

Fakta



Hvordan, kan det gå så galt?



• Holdning

• Viden

• Handling

Hvordan, kan det gå så galt?



Holdning

Holdning



”Hvor gammel blev han”?



”Hvor gammel, hvor længe, hvor længe, hvor længe …? ”

87 - 4 - 6- 54



”Det er jo naturens gang ”

  ”I har jo haft mange gode år ”

  ”Hun havde jo alderen til det ”
 
  ”Det var godt, hun endelig fik fred ”
 
  ”I fik jo et langt liv sammen ”

  ”Nu må du se at komme over det ”

 ”Nu må du se at komme videre ” 



ALDER 

KLICHEER

ROS 

ENSOMHED

INGEN OVERDRAGELSE AF 
SORGERFARINGER

NEGLIGERING AF ÆLDRE MENNESKERS SORG

MANGEL PÅ  
FORBILLEDER 

” 



”Jeg vidste, at hun skulle dø, men 
jeg var ikke klar over, at jeg ville 
blive slået sådan helt ud af kurs” 

Ole Hansen, Kristeligt Dagblad 2011.







”Sorg viser sig at være et sted, ingen af os kender, før vi når frem”
                                                                                                                          (Et år med magisk tænkning, Joan Didion)

                                                                                                                             



Viden om sorg    



”Du skal nok komme over det ”

 ”Nu må du se at komme videre ” 

  ”Du skal jo ikke dyrke sorgen”

  ”Nu skal vi ikke rippe op i det”
 

Forældet sorgforståelse



Faseteorien

Chok Reaktion Bearbejdning Nyorientering



Sorg kan defineres som den proces et menneske gennemgår for at lære at 
leve med et tab og komme overens med den følelsesmæssige belastning og 
de forandringer, tabet forårsager. 

(Stroebe et al, 2001)



Toprocesmodellen

Stroebe, M. & Schut, H. (1999). 



Fem væsentlige forandringer i forståelsen af sorg 



Handling



Bange
- for alderdommen
- for døden
- for at tale om døden
- for at sige noget forkert 
- for at gøre ondt værre
- for at være for påtrængende
- for tårer
- for livets skrøbelighed 
- for ikke at kunne hjælpe
- for at blive pålagt en opgave

Eks. oplever efterladte:
- tavshed og brug af klichéer
- venner holder sig væk 
- naboen går modsat
- familien lader som ingenting

Usikkerhed i befolkningen



Den professionel indsats mangelfuld (om end i forandring)
 
- ældre og sorg er svagt belyst og formidlet
- ikke professionaliseret
- beror på tilfældighed
- omvendt proportionalt med antal sørgende 
   (2000 børn u.18 år mister far/mor, 17.000 ældre mister ægtefælle
    og 67.000 voksne o. 40 år mister en forældre - årligt)

•  Begrænset litteratur
   (DANBIB: 39 hits på ældre/sorg og
     604 hits på børn/sorg, nov.2012 
     til 497/3237 sep.2023 (Bibliotek.dk)
 
• Ingen støtteforeninger
   Som eks. for børn/unge 
   (OmSorg for børn og unge i sorg under 
    Kræftens Bekæmpelse; Børn, Unge & Sorg 
    og Skyggebørn)

•  Uensartet tilbud til efterladte –
   afhænger af hvor ens kære dør



Hvordan forhindre vi, at det går så galt?



• Holdning

• Viden

• Handling

Hvordan forhindre vi, at det går så galt?



https://www.dr.dk/om-dr/nyheder/video-tegnefilm-om-sorg-hitter-paa-sociale-
medier#!/ 

https://www.dr.dk/om-dr/nyheder/video-tegnefilm-om-sorg-hitter-paa-sociale-medier%23!/
https://www.dr.dk/om-dr/nyheder/video-tegnefilm-om-sorg-hitter-paa-sociale-medier%23!/


   Sorgstøtte 

Ved naturlig sorg
Støtte fra:

Ved kompliceret sorg
Suppleres støtten med tilbud 
om behandling af plagsomme symptomer

- Omgangskredsen
- Andre efterladte
- Professionelle



E

Efterladtes ønske til omgangskredsen

• Tag initiativ (så den efterladte slipper) 

• Vær tilstede og tilgængelig

• Støtte på den efterladtes præmisser 



• Lyt oprigtigt og indfølende

• Vis empati, respekt og tålmodighed 

• Vær nysgerrig

• Skab ritualer – små og store

• Giv praktisk hjælp

• Giv støtte over tid



• Brug den afdødes navn 

• Lad den afdødes minde leve 





Per Hoff   ´Breve til Bitten´ ( Sorg – når ægtefæl len dør, s .13)























Ved naturlig sorg
Støtte fra:

Ved kompliceret sorg
Støtte suppleres med tilbud om 
behandling

- Omgangskredsen
- Andre efterladte
- Professionelle









Antallet vokser:
Fra 161 i 2012 til 287 i 2017. 

Især folkekirkens tilbud:
Fra 84 sogne med sorggrupper for 
voksne- og ældre efterladte (2012) til 
164 sogne (2017) 150 tilbud (2024)



”Når to bliver til en – omsorg for ældre efterladte”

235 mennesker over 65 år, mistede deres 
ægtefælle, i Helsingør i 2022 
(234/242/224/240/213 de fem tidligere år ) 





Støtte fra:
o Omgangskredsen
o Andre efterladte
o Professionelle

Tilbud om behandling
- hvis sorg bliver kompliceret



Professionelle indsats:

• Plejepersonalet
• Lægen
• Præsten
• Forebyggende medarbejder
• Socialrådgiveren





Efterladtes ønsker til fagpersoner:

• Informér os om, hvad vi har brug for at vide om dødsfaldet, og hvad der videre skal ske
• Hjælp os med at sige farvel på den bedst mulige måde

• Tag kontakt – tilbyd hjælp, overlad ikke initiativet til os
• Organisér jer og skab rutiner, lad ikke hjælpen blive tilfældig
• Fordel jer, kom ikke alle på én gang – og ikke kun i starten
• Vær fleksible, lyt til, hvad vi har brug for, men tag over, når det er nødvendigt
• Vær til stede, også når hverdagen kommer

• Informér os om sorg og sorgstøtte
• Hjælp os til at hjælpe vores børn og børnebørn

• Hjælp os i kontakt med andre, som har oplevet det samme
• Hjælp os til at komme i kontakt med sorggruppe, psykolog, psykoterapeut og andre
   faggrupper om nødvendigt.
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